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Jídelní lístek
od

do
Pondělí
přesnídáv.
rýžová kaše se skořicí, 1/3 banánu, meruňkový sirup (A: 07)
polévka
gulášová rybí (A: 01a,04)
14.1.
oběd
zapečené flíčky s brambory, zelný salát  cizrnou, bylinkový čaj, mandarinka (A:
01a,03,07)
odp.svačin
chléb, pomazánka z drůbežího masa, plátek papriky, mléko (A: 01a,01b,07,10)
Úterý
přesnídáv.
slunečnicový chlebánek, pomazánka kápiová, ředkvička, kolečko mrkve, mléko (A:
01a,01b,03,07)
polévka
zeleninová s tarhoňou (A: 01a,09)
15.1.
oběd
králík na smetaně, houskový knedlík s celozrnnou houskou, jahodový mošt (A:
01a,03,06,07,09)
odp.svačin
bílý jogurt, plátek veky, 1/4 jablka, pomerančový sirup (A: 01a,07)
Středa
přesnídáv.
chléb Maroko, pomazánka ze sýra Tofu, hranolka okurky a mrkve, mléko (A:
01a,01b,07)
polévka
z červené čočky (A: 09)
16.1.
oběd
čevabčiči, šťouchané brambory s pórkem, jogurtová tatarka, ananasový džus (A:
01a,07,10)
odp.svačin
perník, granko, mléko, hroznové víno (A: 01a,03,06,07,08)
Čtvrtek
přesnídáv.
bageta, pomazánkové máslo, 1/4 jablka, 1/4 mandarinky, mléko (A: 01a,07)
polévka
zélová s bramborem (A: 01a,07)
17.1.
oběd
znojemská hovězí pečeně, jasmínová rýže, čaj třešeň - rakytník (A: 01a)
odp.svačin
chléb, pomazánka z pečeného lososa, cherry rajče, list ledového salátu, citrónový
sirup (A: 01a,01b,04,07)
Pátek
přesnídáv.
chléb, pšenično-žitný, pomazánka falešná humrová, plátek kedlubny a mrkve, mléko
(A: 01a,01b,03,07,09)
polévka
kuřecí se zeleninou a nudlemi (A: 01a,09)
18.1.
oběd
hrachová kaše s cibulkou a farmářskou šunkou, plátek chleba, okurka, pomerančový
džus (A: 01a,07,10)
odp.svačin
malinový pudink s piškoty, 1/4 pomeranče, jahodový čaj (A: 01a,03,07)
                                                                           Vyhotovila:  Foglová Alena, Borovcová Olina
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.
Jídlo
obsahuje alergeny.

