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ADAPTAČNÍ PROGRAM V MATEŘSKÉ ŠKOLE
I.
ADAPTACE
· je proces zvykání na nové skutečnosti a patří k životu. U malých dětí je tento proces přivykání složitější, záleží na věku a psychice dítěte. Může trvat několik dní i několik týdnu, mohou ho provázet slzy, vztek a nervozita, přesto zpravidla na konci čeká radost, úsměv,důvěra a spolupráce.

Protože, první dny a týdny v mateřské škole znamenají pro Vaše dítě velikou změnu, prosíme Vás, aby jste se řídili těmito radami :
II.

POSTUPNÁ ADAPTACE DÍTĚTE NA MATEŘSKOU ŠKOLU
První týden nového školního roku můžete přijít  s dítětem během celého dopoledne. Ve třídě nebo na školní zahradě budou obě paní  učitelky, které Vás seznámí s prostředím daného oddělení. 
Pokud máte možnost (rodiče nepracují) využijte adaptační program mateřské školy a s nástupem nespěchejte. Dejte svému dítěti prostor a čas zvyknout si bez zbytečných stresů na nové prostředí. 

Adaptační program:

Nástup do mateřské školy dle věkových možností dětí (u tříletých dětí průběžně do konce října, u dětí mladších tří let – dva měsíce před dosažení tří let)

Postupné zvykání:

1. pouze hodinové hry ve třídě nebo na školní zahradě (bez stravování) za přítomnosti rodičů. Dítě se seznamuje s prostředím MŠ (co tu bude dělat, s čím si bude hrát, seznámí se s paní učitelkou a dětmi aj.)

2. postupné prodlužování pobytu bez rodičů (bez stravování)
3. samostatný dopolední pobyt s ranní svačinkou

4. dopolední pobyt s ranní svačinkou a obědem (bez spaní)

5. celodenní docházka – poslední fáze adaptace, Dítě odchází se samozřejmostí do postýlky, spokojeně z ní vstává a jde si hrát.
Průběh a délka adaptačního programu  je individuální, záleží na psychické odolnosti a zralosti dítěte. Důležitá je komunikace a denní kontakt s paní učitelkou na třídě. Neobávejte se svěřit,  společně se domluvte na postupu zvykání, důvěřujte nám.
Omluvy dítěte:

Pro snadnější evidenci dětí a jejich stravování na začátku školního roku  Vás žádáme o zaslání informací o průběhu docházky Vašeho dítěte SMS zprávou na dané pracoviště (den předem)
Příklad: 

a) „ .....jméno dítěte... přivedeme 2.9. pouze na hodinu, tento den  se nebude stravovat“

b) „ .... jméno dítěte... 2.9. nepřijde,  nastoupíme až 9.9. aj.
V případě pozdního nástupu (1 – více měsíců) pošlete, prosím, písemnou omluvenku k 1.9.2015 (ms.sezemice@tiscali.cz)

Vzor omluvenky je ke stažení na www.mssezemice.cz
Omluvenka z docházky dítěte do Mateřské školy Pohádka, Sezemice

Omlouvám tímto své dítě .............................................................................................................
Narozené: ...........................................

             Třída: ............................................
Z docházky do MŠ na období: .....................................................................................................
Z důvodu: ....................................................................................................................................
Datum: ..........................
Podpis zákonného zástupce:..........................................................
III.

14 RAD JAK ZVLÁDNOUT ZAČÁTEK

1. Mluvte s dítětem o školce

Mluvte s dítětem o tom, co se ve školce dělá a jaké to tam je. Projděte si okolí školky, prohledněte si budovu. Vyprávějte dětem jaké to bylo, když jste sami chodili do školky. Vhodnou pomůckou je četba pohádek a příběhů dětí, které chodí do školky. Vyhněte se negativním popisům, jako „tam tě naučí poslouchat“, „tam se s tebou nikdo dohadovat nebude“ apod.

2. Vysvětlete PROČ musí do školky

Dítě dokáže porozumět , že musíte do práce a že malé děti do práce nechodí, ale chodí do školky. Což je vlastně také taková „jeho práce“.

3. Vyrazte na společné nákupy

Při koupi věcí do mateřské školy zapojte dítě do výběru barev, obrázků (bačkor, tepláků aj.).

4. Zvykejte dítě na odloučení

Pokud někam odcházíte, s jistotou řekněte, že odcházíte, ale ujistěte dítě, že se vrátíte. Dítě potřebuje pocit, že se na vás může spolehnout.

5. Veďte dítě k samostatnosti

Veďte dítě k samostatnosti, zvláště v hygieně, oblékání a jídle. Dopřejte mu pocit, že vše zvládne, že ve školce nebude mít problém samo se obléknout, dojít na záchod nebo poděkovat paní učitelce.
6. Dejte dítěti najevo, že rozumíte jeho případným obavám z nástupu do školky...

Dejte dítěti najevo, že rozumíte jeho případným obavám z nástupu do školky, ale ujistěte ho, že mu věříte a že to určitě zvládne. Zvýšíte tak sebedůvěru dítěte. Pokud má dítě chodit do školky rádo, musí k ní mít kladný vztah. Z toho důvodu nikdy školkou dítěti nevyhrožujte a vyhněte se výhrůžkám typu „když budeš zlobit, nechám tě ve školce i odpoledne“.

7. Pokud bude dítě plakat, buďte přívětiví, ale rozhodní.

Rozloučení by se nemělo příliš protahovat. Ovšem neodcházejte ani narychlo nebo tajně, ani ve vzteku po hádce s dítětem.
8. Dejte dítěti s sebou něco důvěrného

Dejte dítěti s sebou nějakou maličkost z domova, která by se dala schovat do kapsy – něco co se nerozbije a čehož případná ztráta by nebyla fatální. Vhodný je plyšový kamarád, který se bude také „učit chodit do školky“.

9. Využijte kamaráda

Pokud máte v okolí kamaráda, který rád chodí do školky, využijte toho a společně si o školce popovídejte.

10. Plňte své sliby!

Plňte své sliby – když řeknete, že přijdete po obědě, přijďte po obědě.

11. Udělejte si jasno v tom, jak prožíváte nastávající situaci vy.

Děti dokážou velmi citlivě poznat strach a nejistotu rodičů. Platí, že zbavit se své úzkosti znamená zbavit i dítě jeho úzkosti. Pokud máte strach z odloučení od dítěte a nejste skutečně přesvědčení o tom, že dítě do školky dát chcete, pak byste měli přehodnotit nástup dítěte do školky. Případně se dohodněte, že dítě do školky bude vodit ten, který s tím má menší problém.

12. Za pobyt ve školce neslibujte dítěti odměny předem.

Dítě prožívá stres nejen z toho, že je ve školce bez rodičů a zvyká si na nové prostředí. Přidá se strach z toho, že selže a odměnu pak nedostane. Samozřejmě – pokud den ve školce proběhne v pohodě – chvalte dítě a jděte to oslavit třeba do cukrárny nebo kupte nějakou drobnost. Materiální odměny by se ale neměly stát pravidlem, dítě by pak hračku vyžadovalo každý den.

13. Zjistěte si informace o mateřské škole

Seznamte se záměrem mateřské školy, s jejími internetovými stránkami, na kterých naleznete potřebné informace o chodu a organizaci naší školky. 

14. Promluvte si s učitelkou.

Promluvte si s učitelkou o možnostech postupné adaptace dítěte, ale také o vašich obavách a pocitech vašeho dítěte.
IV.

NEJČASTĚJŠÍ PROBŮÉMY S ADAPTACÍ DĚTÍ NA ŠKOLKU
· příliš silná potřeba sebeprosazování

· neschopnost řešit případný neúspěch

· závislot na matce
I.

Příliš silná potřeba prosazení sebe sama: dítě je z domova zvyklé být středem pozornosti a rodiče si velice často neuvědomí, že přehnaná podpora může také škodit. Dítě si navykne na pozornost, které se mu pak ve školce nedostává, a to na něj může mít negativní vliv.

Slabá potřeba sebeprosazení - opačný extrém: projevuje se výraznou pasivitou a minimální, ne-li vůbec žádnou tvořivostí.

Dítě s nezdravě silnou, ale i slabou potřebou sebeprosazení se bude svým chováním nápadně odlišovat od ostatních dětí v mateřské škole a narážet na nepochopení.

Jak na to:

· nechvalte dítě přehnaně za každou maličkost

· ukažte mu, že pěkné věci umí třeba nakreslit i jeho sourozenci nebo kamarádi

· vysvětlete dítěti, že někdy musí počkat, než se podíváte, co postavilo

· pokud se vaše dítě mezi vrstevníky stahuje, naopak ho povzbuzujte a chvalte
II.

Neschopnost přijmout neúspěch: některé děti mají přehnané obavy z toho, že se jim něco nepovede, a případný neúspěch neumějí řešit. To v nich vyvolává strach a napětí. Než by riskovalo nezdar, raději se povinnostem a nárokům, které jsou na ně kladeny, vyhnou, a to podvodem, lží, nebo dokonce útěkem.

Jak na to:

· říkejte dětem, že se vám taky občas něco nepovede, ukažte jim třeba připálenou buchtu

· když se dítěti něco nedaří, nepřehánějte to s konejšením a nesnažte se jeho frustraci zmenšovat například pomocí sladkostí, ale povzbuzujte ho, aby věc zkoušelo znovu

· pokud se vzteká, protože mu něco nejde, nedovolte mu, aby třeba rozházelo hračky
III.

„Mamánci“ Vazba na ženy je pro malé dítě přirozená. Novorozenec je na matce stoprocentně závislý, ale s rostoucím věkem sílí jeho potřeba osamostatnit se a rodina by ji měla podporovat. Pokud matka na dítěti přehnaně visí, hrozí, že z něj vyroste takzvaný „mamánek“.

Dítě, které je nadmíru vázáno na ženy, bude jen obtížně zvládat změnu prostředí a nároky na samostatnost. V extrémním případě hrozí, že odloučení v něm vyvolá silný strach a úzkost a nebude vůbec schopné samostatně fungovat. Tříleté nebo čtyřleté dítě navíc nedokáže o svých pocitech mluvit a jeho úzkost se navenek projeví pláčem, vztekem nebo třeba i žaludečními potížemi

Jak na to:

· berte dítě mezi vrstevníky, nechte ho například na odpoledne u kamarádky se stejně starými dětmi a příště si to vyměňte

· zbavte se i vy, coby rodičové, pocitu, že vždycky všechno co se týče péče o dítě musí být po vašem

· nestrašte dítě školkou

Autor: dětský psycholog Jiří Šimonek
¨
V.

VZKAZ PRO RODIČE OD DĚTÍ
Mámo, táto......
1) Neměj strach, když se od tebe odloučím.
2) Nechej mě samostatně

              - jíst, oblékat se

              - pomož mi až tehdy, je-li to třeba

             - veď mě k pořádku

3) Do školy chodím za zábavou a hrou, ne za trest.
4) Seznam mě s novým prostředím, kamarády a dospělými osobami v MŠ.
5) Jsem – li nemocný, patřím do postýlky.
6) Pomůže mi, když si přinesu z domova plyšového kamaráda.
7) Nechávej mne ve školce jen nezbytně nutnou dobu, v práci také nejsi déle než 8 hodin.
8) Při odchodu do třídy se se mnou rozluč srdečně, ale krátce.
9) Jeli nějaký problém, upozorni paní učitelku.
10) Neklaď na mne nepřiměřené požadavky, ubližuje mi to.

11) Máš-li čas a chuť, pobuď se mnou chvilku ve školce.
12) K navození dobrých vztahů přispívá, najdeš-li si čas a zúčastníš-li se mnou všech aktivit    

     nabízených školkou.

Zdroj: Poradce ředitelky mateřské školy, ročník IV, číslo 1 , září 2014

Nezapomeňte, že mateřská škola je pouze doplňkem rodinné péče, proto by v ní mělo Vaše dítě pobývat jen nezbytně dlouhou dobu. Prosíme Vás o nejužší spolupráci, neboť i nám záleží na Vašem dítěti, většině nesrovnalostí a potíží se dá předejít včasnou vzájemnou domluvou.
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